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Team

Hannelore Nosseck

liebt Veränderungen und die dadurch erlebten Chancen einer vielfältigen beruflichen 
und persönlichen Weiterentwicklung.  Sie schaut zurück auf ein reiches Arbeitsleben 
in Großorganisationen, Mittelstand und Unternehmensberatung mit Projekt- und 
Führungsverantwortung. Ein Höhepunkt ihrer Entwicklung war 1993 die Gründung 
ihrer eigenen Beratungsfirma, in der sie heute Menschen und Organisationen im 
In- und Ausland (Asien, Südafrika, Türkei, VAE, Irland, Slovenien, England) trainiert 
und coacht.  Das Lernen in und mit verschiedenen Kulturen war immer eine grosse 
Herausforderung für sie, die sie heute in ihre Arbeit als Coach integriert. Sie be-
trachtet Coachingthemen unter kulturspezifischen Gesichtspunkten und berücksich-
tigt diese bei der Suche nach kulturverträglichen Lösungen für Mensch und Orga-
nisation. (Beispiel M&A)  An Ideen für neue Themen, Konzepte und Kooperationen 
mangelt es ihr nie.
 
Privat reist sie gerne und viel, besucht Freunde, die „auf der Welt“ verteilt sind und 
liebt die kleinen, charmanten Restaurants von Paris, die sie als Belohnung für viele 
getrennte Stunden von ihrem Mann mit diesem genießt. Dann wiederum  sucht sie  
die Ruhe, um Energie für Neues und Kreatives zu tanken.

Ihre Arbeit ist geprägt von einer schnellen Beobachtungs- und Analysefähigkeit, 
einer guten Kontaktfähigkeit zum Klienten, Schnelligkeit und Ideenvielfalt bei der 
Lösungssuche und einem gesunden Pragmatismus bei der Entwicklung konkreter 
Umsetzungsschritte. Als Coach mit psychologischem Background ist ihr gutes Zuhö-
ren und viel Feingefühl beim Feedbackgeben wichtig sowie ein gesunder Humor bei 
der Konfrontation mit „unangenehmen“ Themen.
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Karina Abramowski					   

Ihre berufliche Entwicklung ist geprägt durch Kontinuität und Zielgerichtetheit. Eine 
hohe Leistungsbereitschaft und ein ausgeprägter Wille zum Erfolg sind ebenfalls ty-
pisch für ihre Arbeit und ihren Werdegang. Das Studium der Psychologie hat sie mit 
Auszeichnung abgeschlossen. Direkt im Anschluss bot ihr die Deutsche Lufthansa 
eine berufliche Heimat und ein umfangreiches Betätigungsfeld - von der Auswahl-
beratung über Managementdiagnostik bis zum Training von Führungskräften und 
Mitarbeitern in einem internationalen Umfeld. Danach kam der Sprung in die Selb-
ständigkeit und der Wechsel in die Beratungswelt. Ihr besonderes Steckenpferd ist 
dabei die Arbeit mit Teams und deren Begleitung durch die Höhen und Tiefen von 
Veränderungsprozessen.

Privat ist sie begeisterte Mutter einer Tochter. Daher spielt für sie eine ausgewoge-
ne Work-Life-Balance eine zentrale Rolle in ihrem Leben. Sie liebt die Kombination 
aus den schnelllebigen Anforderungen ihres Berufslebens, das sich meist in den 
deutschen Großstädten abspielt, und der Beschaulichkeit eines Privatlebens in länd-
licher Umgebung.

Ihre Stärken sind ihr klarer analytischer Verstand und ein gleichzeitig stark ausge-
prägtes intuitives Wahrnehmungsvermögen. Ihre Präzision und Genauigkeit in der 
Problemanalyse und ein gutes Differenzierungsvermögen helfen ihr bei diagnosti-
schen Fragestellungen. In der Arbeit mit Teams kommt ihr ihre Integrationskraft 
zu Gute. Menschen vertrauen ihr leicht. Sie hat großen Respekt vor individuellen 
Besonderheiten und ebensolches Vertrauen in die Problemlösekompetenz ihrer Kli-
enten. Sie schätzt einen herzlichen, wertschätzenden Umgang mit anderen.
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